Для начала нам нужен программатор, я представлю схему простого и надежного программатора, которым пользуюсь сам. 
Это, так называемый, 5 проводниковый программатор, он так называться потому, что он для программирования использует только 5 проводков. 

Вот схема 


Микроконтроллер подключается через шину ISP 

Детали которые нам понадобятся: 
LPT port(папа), 
4 резистора на 150 Ом 0.125 Ватт, 
и желательно разъем на 5 контактов 
(советую использовать гнездо и штекер от магнитофонов "Маяк") 

И так как мы в наших уроках будем использовать ATmega8, нам еще понадобиться спаять такую приставку для нее. 
Нам понадобиться панелька на 28 ножек, монтажная плата, источник питания 5 вольтовый, конденсаторы 2 штуки на 22пФ, кварц на 8Мгц, 
разъем для соединения с программатором. 
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